
Institut für Weiterbildung und Medienbildung 
Weltistrasse 40, CH-3006 Bern 
T +41 31 309 27 11, info.iwm@phbern.ch, www.phbern.ch 

  
  
 

1/2 
 

Übung ‚Aktives und konstruktives Reagieren‘ 
Aus: Martin Seligman (2011). Flourish – Wie Menschen aufblühen. Die positive Psychologie des gelingenden 

Lebens. München: Kösel-Verlag.  
 
Die Tabelle illustriert die vier möglichen Reaktionsstile je anhand zweier Beispiele. Der erste Reakti-
onsstil wirkt beziehungsaufbauend.  
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